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Bloeien aan de Middenweg

In de Noord-Hollandse gemeente Schagen
ligt, aan de ringsloot in Dirkshorn, verscho-
len achter rozen en pampasgras, een klein
paradijs. Waar generaties lang werd ge-
boerd in schapen en bloembollen, groeien en
bloeien nu ook mensen. Figuurlijk natuurlijk.

Denken in mogelijkheden

Sinds 2006 bieden wij, Kees en Anjuta Paarl-
berg en onze zoon Klaas, een werkplek aan
iedereen die - om welke reden ook - niet kan
deelnemen aan het reguliere arbeidsproces
in de maatschappij. Hier wordt gedacht in
mogelijkheden, niet in beperkingen. De zorg
voor dieren, het ritme van de seizoenen, de
structuur van een dag op een agrarisch be-
drijf doet iedereen goed, dat is inmiddels
bewezen. Nee, er worden niet alleen stallen
uitgemest, komkommers geoogst of paard-

en geborsteld - er is ook ruimte voor creati-
viteit, voor het ontwikkelen van vaardighe-
den zoals het bijhouden van de website, het
geven van rondleidingen en de zorg voor
elkaar.

Je mag ook gewoon even stilletjes genieten
van de prachtige tuin of de weidse uitzichten
over het Noord-Hollandse landschap. Op dit
plekje aan de Middenweg mag je zijn wie je
bent, wordt gekeken naar je kwaliteiten.

Mensenwerk

De overstap van bloembollen naar men-
sen lijkt groot, maar was in ons geval een
logische stap. Om het werk gedaan te krij-
gen waren er in de hoogtijdagen van de bol-
lenkwekerij in de zomermaanden zo’'n 150
seizoenkrachten aan het werk. Mensen van
allerlei pluimage en diverse nationaliteiten.
Wij genoten van de omgang met zoveel ver-
schillende mensen.

Eén van die zomerkrachten werd directeur
van het CIZ. Hij adviseerde ons om ons te
verdiepen in de mogelijkheden van een zorg-
boerderij. Dat paste precies bij ons en de ma-
nier waarop wij in het leven staan: een com-
binatie van zorg voor de kwetsbare mens en
werken!

Wij volgden cursussen, bezochten andere
zorgboerderijen en openden, toen we zeker
wisten dat we er klaar voor waren, in 2006
onze zorgboerderij. Inmiddels werkt ook
onze zoon Klaas fulltime mee in het bedrijf.

Veelkleurig team

De deelnemers zijn heel divers: mensen met
een verstandelijke beperking, een stoornis
in het autisme spectrum, een vorm van de-
mentie of een psychisch- of sociaal probleem
- samen vormen zij een veelkleurig team.

Of je nou je depressie te lijf gaat tussen de
geiten, je verslaving bestrijdt tussen de
paarden, structuur vindt in de moestuin - je
bent van harte welkom!






Het beheren van een Zorgboerderij gaat veel verder dan mensen een dagje
bezighouden met konijnen voeren - het is een serieuze bedrijfstak die aan
veel voorwaarden moet voldoen.

Prima voor elkaar

Je kunt bij ons komen met een PGB via
de WLZ of de WMO*. Bij Zorgboerderij
Paarlberg kom je dan niet alleen terecht
op een prettig en mooi plekje, maar ook
op een plek die aan alle regels voldoet.

Zowel Anjuta als Klaas zijn BHV-
er en de boerderij beschikt over een
AED. Alle medewerkers hebben een
arbeidsovereenkomst. Daarnaast be-
schikken wij over verschillende certifi-
caten en keurmerken waarvoor jaarlijks
een inspectie plaatsvindt. Die rapporten
worden op de website geplaatst zodat
iedereen kan zien dat het altijd prima
voor mekaar is aan de Middenweg!

Klaas heeft in 2016 zijn studie aan de
Universiteit van Wageningen afgerond,
met als onderdeel een minor Zorg. Sinds
2017 zijn er dus drie begeleiders op de

*
PGB = Persoons Gebonden Budget

WLZ = Wet Langdurige Zorg

WMO = Wet Maatschappelijke Ondersteuning

zorgboerderij. We werken alledrie niet
alleen hard, maar vooral vanuit ons hart.

Mooiste keurmerk

Een officieel keurmerk is fijn, maar het
belangrijkste vinden wij de goedkeuring
van onze deelnemers: lieve mensen met
een rugzakje. Zij voelen zich door ver-
schillende omstandigheden niet vanzelf-
sprekend gewaardeerd. Dat word je hier
wel. Hier wordt gekeken naar wat je wél
kunt.Wij kijken niet naar je verleden,
maar naar je toekomst. Hier hoef je je
niet groter voor te doen dan je bent.

In de feedback van de familie of verzor-
gers horen we dat onze deelnemers ein-
delijk weer het gevoel hebben dat ze er
toe doen. Hier oogsten zij niet alleen prei
en sla, maar ook waardering en voldoe-
ning. Ons belangrijkste keurmerk is dan
ook een blij gezicht!



Voor ons is het mooiste
en belangrijkste keurmerk
een blij gezicht!
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Het jaar rond lekker bezig!

In de lente maken we wat moois
met tulpen en eieren, de zomer
vieren we met een barbeque, in
de herfst maken we alles win-
terklaar, in de winter maken we
kerststukjes. En in alle seizoenen
komt kunstenares Ina de Schipper
wekelijks professioneel met ons
knutselen. Gezellig aan de grote
tafel tussen de vogels en konijnen!






Wat is een “Zorgboerderij” en wat doen ze daar nu precies?

Als het 30 a 40 jaar geleden moeilijk voor je was om doorsnee
werk te doen - om welke reden ook - dan kon je vaak wel terecht
bij een boer, want op een boerderij is altijd werk. En zo was ie-
dereen tevreden: de boer had een ‘knechtje’ en degene die op de
boerderij kwam werken had een waardevolle en zinvolle invul-
ling van zijn of haar dag.

Het viel deskundigen - zoals psychologen - op dat het werken op
een boerderij hun cliénten goed deed. Het werken in de buiten-
lucht, het ritme van de dag en de seizoenen, de omgang met- en
verantwoordelijkheid voor de dieren, het duidelijke nut van het
werk dat gedaan wordt en de lage werkdruk zorgen er voor dat
men aan de ene kant tot rust komt en anderzijds actiever wordt
- maar dan op een gezonde manier.

Voor sommige boeren werd ‘zorgen’ zo een nevenactiviteit,
zoals een ander een camping runt of boerenwinkeltje heeft. Er
werd een protocol opgesteld, er kwamen eisen waaraan voldaan
moest worden en zo werd de boer met knecht een zorgboer en is
de term “Zorgboerderij” ontstaan.

In 2000 waren er 214 zorgboerderijen in ons land, inmiddels zijn
dat er bijna 1200. Daarvan zijn er ruim 800, waaronder Zorgboer-
derij Paarlberg, aangesloten bij de Federatie Landbouw en Zorg.
De meeste boerderijen bevinden zich in Gelderland, Noord- Bra-
bant en Noord-Holland. Dit zijn de vijf peilers voor het succes:

. Persoonsgerichte begeleiding

. Sociale contacten en steun

. Zinvolle en diverse activiteiten en werkzaamheden
. Groene, prikkelarme- en huiselijke omgeving.

. Structuur
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s halen? Ook dat kan via
derij Paarlberg.

Je trekkerrijpew]
Zorgboer

Het werk is nooit gedaan op een
boerderij!

Even stilzitten mag natuurlijk, maar er
is altijd wat te doen bij ons. Denk maar
aan alle dieren die hier geboren worden!
Ons team zorgt voor vers stro en voed-
sel, en zo kunnen de kippen- , eenden-,
geiten-, varken- , schapen - en andere
moeders in alle rust voor hun kinder-
tjes te zorgen.

Moestuin in de vriezer

Ook in de moestuin is er altijd werk.
Want als je in de zomer sla wilt eten,
moet dat op tijd gezaaid worden. Het
klaar maken van de zaaibedden is een
nauwkeurig werkje. En natuurlijk moet
er onkruid gewied worden. De deel-
nemers geven zelf aan wat ze willen
zaaien en de oogst gaat mee naar huis.
Enkelen hebben zelfs een vriezer aan-
geschaft, zodat ze het jaar rond van onze
biologische moestuin kunnen eten!

Bedrijf in bedrijf

Zo blijft er in alle seizoenen werk op
een zorgboerderij want we zijn tenslot-
te ook gewoon een agrarisch bedrijf. Zo
helpen de deelnemers bijvoorbeeld met
het zetten van schrikdraad om de scha-
penlandjes.

En natuurlijk zijn er altijd de dieren die
verzorgd moeten worden. Een bezoek-
je aan- of van de dierenarts hoort daar
ook bij.

De laatste paar zomers waren erg warm
en dus moesten alle dieren op tijd te
drinken krijgen en afgekoeld worden.
Veel en belangrijk werk! En dan is er
natuurlijk na afloop een ijsje om ons ei-
gen hoofd koel te houden.







Vanaf een bankje in de zon naar alle bedrijvigheid op het erf kijken, in alle
stilte de geiten voeren of samen hard lachen om een schaap in de gang - het
kan allemaal bij Zorgboerderij Paarlberg.
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Trots op team Paarlberg

We zijn best trots op dat wat we als team
voor elkaar krijgen: we fokken de mooiste
paarden, konijntjes en chincilla’s. We bouw-
den samen een prachtige paardenbak. Onze
dieren glanzen van gezondheid door alle
goede zorgen en ons erf en de tuin worden
steeds een stukje mooier. Maar we zijn er
vooral trots op dat onze deelnemers zich
hier zo op hun gemak voelen; dat zij zich
gewaardeerd en gezien voelen en weten.
Daar zijn we dankbaar voor.
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Als je vijf jaar bij Paarlberg werkt verdien je een prachtige oorkonde!
Wist je trouwens dat al onze dieren een naam hebben?
Zo heten deze varkens Sara en Snietzel.
Onze dieren verlaten de boerderij pas als ze van ouderdom zijn gestorven.
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Bij Zorgboerderij Paarlberg krijg je niet
alleen zorg, maar gééf je die ook. En dat
is waar je blij van wordt. Blij van de tuin,
waar dankzij jouw zorg de knalroze rozen
in dikke trossen bloeien. Je wordt blij van
dat veulentje dat het dankzij jouw goede
zorgen wel redde. Blij van je paard dat
elke dag wacht om door jou verzorgd en
geknuffeld te worden.

Aan de Middenweg in Dirkshorn ontdek je
soms ook dat je prachtige dingen met je
handen kunt maken. Of op een computer,
zoals je kunt zien op de volgende blad-
zijden.




Tekst en tekeningen:
Janneke
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\ zich altijd zo uitsloven!?

Tk weet het nie

hoor Charlie.

Moet je kijkenl




Kijkje achter de schermen

Dit was een kijkje achter de schermen van
onze Zorgboerderij. Een kijkje achter de nar-
cissen in de lente, de rozen in de zomer, het
wuivende pampasgras in de herfst. Een kijk-
je in onze knusse keuken aan de Middenweg,
waar voor mens en dier een warm, gezellig
en veilig plekje is.

Voor veel van de mensen die hier werken
voelt dit als een thuis. Aan het einde van
de dag kijk je ernaar uit om morgen terug te
komen om weer te knuffelen met de varkens,
de ganzen te voeren of de paarden te borste-
len. Of om af en toe gewoon stilletjes ergens
op het erf te zitten.

Terug- en vooruit kijken
Aan het einde van het jaar vieren we samen

Kerst. In de knusse keuken pakt Anjuta haar
accordeon en worden er kerstliedjes ge-

speeld. We kijken terug op al het werk dat
verzet is en op het plezier dat we samen heb-
ben gehad. Ja, er zijn nog wensen: een voliére
voor de vogels en een paar van die grappige
alpaca’s.

Nog een letterlijke- en figuurlijke grote wens
is het herbouwen van de oude stolp. We ver-
trouwen erop dat dit allemaal stukje bij beet-
je, met liefde en hard werken, voor elkaar
komt.

Uiteindelijk gaat het er om dat mens en dier
hier in alle rust kunnen groeien en bloeien.
Dat is waar we het voor doen.

Ben je iemand, of ken je iemand, die
graag bij ons zou werken?

Neem vrijblijvend contact met ons
op. We zeggen alvast: tot ziens!
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Ik zal er zijn

Als je eenzaam bent of in het duister
denk dan aan Mij en roep mijn naam.
Als geen mens je kent en niemand luistert
zelfs als je fluistert zal Ik je stem verstaan.
Als een vriend wil Ik je dragen
alle dagen, lk zal er zijn

~als een ster in donk’re nachten
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Paarlberg Hier wordt

gezien wat
ik wel kan!”

“Fijn om nuttig

te zijn.”

“Mijn dochter
heeft weer
een doel
in haar leven.”
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